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Pristup nepristupacnim mjestima svakodnevni je zadatak za mnoge profesionalce koji koriste nase
proizvode. ACCESS BOOKS su stvorene kako bismo podijelili naSe znanje o tehnikama vezanim uz
koristenje nasih proizvoda, kako biste mogli donijeti ispravne odluke za svoje timove i osigurati njinovu
sigunost na radu.

Vi ste odgovomi za sigumost tima koji koristi sigurnosne uzice za zastitu od pada. Imate pitanja o

odabiru I/ili koristenju sigurnosnin uzica. Ova knjizica namijenjena je vama. Sadrzi klju¢ne informacije koje

trebate znati za odabir odgovarajuce sigurnosne uzice za zastitu od pada. Takoder ¢ete pronadi
informacije o njihovim glavnim namjenama, ograni¢enjima u koristenju, kao i feSenju za spasavanje u
slu¢aju pada na sigurnosnu uzicu.

Upozorenja:
- Sigumo ste vec procitali | razumijeli Upute za upotrebu proizvoda predstavijenih u ovoj knjizic.

- UCenje odgovarajucih tehnika i metoda zastite vasa je odgovomost. Petzl riesenja ovdie navedena sluze
samo kao primjer, a mogu postojati | druga rieSenja. Primjerenost tehnickin rieSenja ovisi o situaciji: uviiek
morate provesti viastitu procjenu rizika na terenu.

- Ovladavanje tehnikama prikazanim ovdje zahtijeva specificnu obuku i praksu. Za sve svoje aktivnosti
obuke radite s specijaliziranom organizacijom.

QOva knijizica odnosi se na liniju proizvoda ABSORBICA 2024 (broj modela ima slovo B kao Sesti znak).
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OPCE INFORMACIJE O PADOVIMA NA RADNOJ
POZICI

1. Op¢e informacije o padovima
Rizik od pada je Kljucni koncept koji treba saviadati pri radu na visini. Ozbilinost pada ovisi 0 neovisnim
cimbenicima:

o Duzina pada:

Sto je pad duzi, potrebno je vise energije za apsorbiranje tiekom pada.
Vedi je rizik od udara u prepreku.

Polozaj u odnosu na sidriste:

sidrista, ozbiljinost potencijalnog
pada raste. Koncept faktora pada
,,,,, ponekad se koristi za opisivanje
polozaja radnika u odnosu na
sidriSte i za ozbiljinost pada.

\f Kada se radnik krece iznad svog

2. Prazan prostor ispod radnika

Prazan prostor odnosi se na koli¢inu slobodnog
prostora ispod nogu korisnika kako bi se
izbjegao udarac u prepreku prilikom pada.

Podaci o potrebnom slobodnom prostoru nalaze
se u Uputama za uporabu svakog uredaja za

zaustavijanje pada (npr. uzica s apsorberom
energije i pokretnim zaustavljatem pada).

Tezina korisnika, ukljuc¢ujuci opremu:

ﬁ Sto je veda teZina, potrebno je apsorbirati vise energile tijgkom pada.

Informacija:

Rizik od njihanja jednako je vazan kao i rizik od
udara u tlo ili prepreku. Potrebno je razmotriti
slobodni prostor iz viSesmjeme perspektive.
Tijekom pada radnik se moze zanjinati,

Sto povecava rizik od udara u konstrukciju,

a uzica moze strugati o rub sipke ili

platforme.
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ZASTO UZICA ZA ZAUSTAVLIANJE PADA? KAKO UZICA ZA ZAUSTAVLJANJE PADA STITI KORISNIKA?

Uzica omogucuje zaustavljanje pada radnika. Ona stiti radnika apsorbirajuci energiju pada, ¢ime se

ogranicava jacina udara. Uzica za zaustavijanje pada sluzi iskljucivo za zaustavijanje pada i ne Ui tavlian d L ¢
zamjenjuje sustav za pozicioniranje ili napredovanje — koji moZe biti nadinjen od uzice za pozicioniranje, Z'C? Z? Zaus a(vjjame paca Qmolgucgje pos fp(?“@k
ili se radnik moZe pozicionirati samo nogama. Uzica za zaustavijanje pada ne smie biti napeta ni u Zaustavianje pada, smanuuct siiu udara na xorsnixa.
jednom trenutku. U odredenim situacijama, npr. pri radu na platformi, radnik se krece hodajuci i ne Udari - . D
P . . . . ari stvaraju silu koja se mjeri u kilo njutnima (kIN),
manipulira svojom uzicom tiekom napredovanja. a smatra se prihvatljivom ako je njena vrijednost
[ q do 6 kN.

To je maksimalna vrijednost kod razli¢itih standarda
za Uzice za zaustavljanje pada.

U drugim situacijama rada na visini, uzica za zaustavijanje pada moze se koristiti zajedno s uzicom za
pozicioniranje. Uzica za pozicioniranje drzi radnika u stabilnom i udobnom polozaju, dok uzica za
zaustavijanje pada osigurava zaustavijanje potencijalnog pada tijekom namjestanja uzice za pozicioniranje.

Uzica za zaustavijanje g
pada

Uzica za
pozicioniranje
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KAKO APSORBER FUNKCIONIRA KAKO Bl UBLAZIO

PAD?

Kapacitet apsorpcije uzice za zaustavljanje pada osigurava njen apsorber energije, koji je kljucna
komponenta svakog sistema za zaustavijanje pada.

Za ublazavanje pada, apsorber energije koristi postupno kidanje visestrukin utkanih Savova koja
Cine tkanu traku za apsorpciju energije. Cvrstoca ovih viakana regulira silu udara koja djeluje na

korisnika.

ACCESSBOOK PRO N°2

Udarna sila
6 kN

Savovi su slabiji

na pocetku trake nego

na nienom kraju. Sila

udara je manja ako je

energija pada manja

(kraci pad i/ili laksi

korisnik).
Udarna sila
6 kN

cm

Uzice za zaustavijanje pada dolaze u mnogim verzijama: dvostruka, jednostruka, u razlicitim duljinama i

s raznim konektorima. Odabir se mora temeljiti na namijeni, ali procjena rizika radne situacije najvazniji

je faktor pri odabiru duljine uzice.

ABSORBICA-I 150 FLEX
ABSORBICA-I VARIO

<1

ABSORBICA-I 80

ABSORBICA-Y 80 MGO

ABSORBICA-Y 150 FLEX MGO
ABSORBICA-Y TIE-BACK MGO
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KOJI TIP UZICE ZA ZAUS TAVILJANJE PADA ODABRATI?

1. Odabir krakova

Postoje modeli uzica izradeni od uzadi ili elasticne trake. Elasti¢na verzija olaksava kretanje oko
sidrista.

Verziie s jednim krakom namijenjene su iskljucivo za stacionami rad (npr. rad na platformi) ili na dijelu
sigurnosne linile na kojem nema potrebe za prolaskom preko medusidrista.

".

Uzica

ABSORBICA
VARIO ima sustav
za podeSavanje
duljine uzice,

¢ime se podesava i
potencijalna duljina
pada.

LL
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Dvostruki krakovi na uzici omogucuju napredovanje na sigumosnoj liniji s prelaskom preko medusidrista
il napredovanje po vertikalnoj ili horizontalnoj strukturi.
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2. Odabir konektora na kraju uzice 4. Odabir duljine
Pogledajte Upute za uporabu vaseg

Konektori s velikim otvorom ABSORBICA sigumosnog uzeta za informacije Odabir duljine uzice za zaustavijanje pada ovisi o dva parametra:
0 kompatibilnosti konektora.

Omogucuju pricvrsCivanje za metalne konstrukcie, - Zahtjevi oko mobilnosti korisnika u radnim uvjetima.

kablove i Sipke velikog promiera. m| i - Slobodni prostor koji treba uzeti u obzir u slusaju pada.

Sto je uzica dulia, korisnik ¢e imati vise slobode kretanja oko sidrista na koje je priévrééen.
MGO OPEN  MGO OPEN 110

Klasi¢ni konektori
Omogucuju povezivanje na sigumosne linije ili na pojedinacna sidrista.

CONNECTORS
EN 362

3. Konektori za pojas

Konektori se moraju koristiti s pozicionirajucim
elementima kao §to su STRING i/ili CAPTIV.

Odvajivo pricvrscenje Trajno pricvrscenje
: X
1 i i 2
g | | | g
| | | o
‘1 s 1 1
| | | o
I I I e}
! | w ks)
CONNECTORS CONNECTORS RING SWIVEL QUICKLINK 3
EN 362 ! + OPEN | OPEN i =
| MICRO SWIVEL 5
| g
%
N
&
g
&
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Ukupna dulina sistema odreduje maksimalnu Sto je slobodni pad duzi, to e se apsorber Parametar radnih uvjeta naspram praznog prostora
duljinu pada. vise aktivirati, a Zbog toga Ce biti potreban | Nakon &to se odabere duljina uzice, vazno je osigurati da je duliina primjerena za radne wvjete,
veci slobodni prostor. posebno u pogledu slobodnog prostora. Zapamtite da se slobodni prostor moze optimizirati

smanjenjem udaljenosti pada.
Da biste to postigli, uskladite radne polozaje naspram praznog prostora::

_ o

e ! é Prazan

SN | = B OH e . M % E S B e s TETL

g : © prostor i P -

IS 0 rostor

@ s oW 5 Prazan

N . \@ prostor

) ! c

I ! s q{t 1T L& L m--=---- w |im TTTE = =TT

O | o & e

o [T

oo} L
f | ako to nije moguce, uskladite .
! duljinu uzice sa praznim prostorom. l
f Prazan prostor Q
! <
| =
: - °
2 e =
! (o7
! e}
! 9]
| U A @090 - B D BN o
! <

: . ' .. . , ) " e Kako bismo vam pomogli
Odabir duljine uzice vrsi se uzimajuci u obzir radne uvjete (npr. visina sidrista i koli¢ina slobodnog odrediti potreban slobodni
prostora ispod korisnikovin nogu). prostor, ovisno o tezini korisnka . N7
i duljini odabrane uzice, koristite i ! LA .
nas modul za procjenu

slobodnog prostora.
Izradunajte s
prazan
prostor
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5. Specifi¢nosti koriStenja ABSORBICA-Y TIE-BACK uzice KQR’ éTENJE UZ’C A A ZAU STAVLJ ANJE PADA

Neka sidrista ne mogu se ukopcati konektorom, ali se mogu obuhvatiti uzicom. ABSORBICA-Y

TIE-BACK uzica je dizajnirana za obuhvacanje sidrista. . i .
1. Spajanje uzice na pojas

Uzica s apsorberom energije mora biti spojena na tocku za zaustavljanje pada na vasem pojasu. Ovisno

pomocu ABSORBICA-I i Y uzica

tAeitSZOaRanlquﬁaﬁjze@a zadovolava ANS £359.13 0 vazedim propisima u vasoj zemlji, one su razli¢ito oznacene:
Primjer:
Kada obuhvacate sidriste uzicom, provjerite stanje : ) ‘ .
konstrukcije (npr. metalne strugotine bi mogle NEWTON Europska ; NEWTON ANSI verzija: ; NEWTON CSA verzija:
ostetiti uzicu). verzija: EN 362 © ANSI Z359.11 + CSAZ259.10
C F F CLASS A
3\ A r | :
u ‘ § e ! CLASSL
i ] i o,
. ‘
(e -f)C) ; ﬂ)c'\- 3 ! #(')C\
o 2 1 1
ig VTR 1
Technical tips 474 \ . i
Conseils techniques ' |
Postavljanje sidrista ; }

Prsno ili ledno priévrséivanje?
Europski propisi ne favoriziraju jednu tocku u odnosu na drugu jer svaka konfiguracija ima svoje prednosti

i nedostatke.
@ Ledno priévr§éivanje:
, \ﬁ Manje smetnii uzice tiekom
N rada.
. © Ne mozete sami pristupiti uzici
% A u sludaju pada.

© Postoji rizik da uzica zavrsi
ispod vasin ruku.

Prsno pri¢vrséivanje:

S \}9 Laksi pristup krakovima
uzice.

@ linterakcija krakova uzice s
radnim okruzenjem.
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Specifiénosti za sjevernu Ameriku: 2. Odlaganje krakova dvostruke uzice koji se ne koriste

OSHA (Occupational Safety and Health Administration) dopusta navezivanje na prsnu toc¢ku samo ako
korisnik ograni¢i udalienost pada na 0.6 metara, $to moze biti teSko u nekim radnim situacijama, te

stoga favorizira upotrebu lednog spoja. Koristite mjesto za konektor uzice na naramenicama pojasa. Ono oslobada krak uzice ¢im je pod

optere¢enjem vecim od nekoliko kilograma. U slu¢aju pada, krak uzice ¢e se osloboditi, a apsorber
energije ¢e se normalno aktivirati.

Pobrinite se da postavite krakove uzice iznad svojih ruku.

Nikada ne ukop&avajte krak uzice na pojas jer to moze sprijeciti aktivaciju apsorbera energie.

°ye °y°

©2023 - Petzl Distribution - Vuedici.org - Monnaie

ACCESSBOOK PRO N°2 UZICE ZA ZASTITU OD PADA: ODABIR | UPOTREBA



3. Napredovanje

Jedan krak uzice uvilek mora biti ukopcan u konstrukeiju ili sigurnosnu liniju. Kad god je to moguce
povezivanje radite iznad struka kako biste smanijili udalienost pada i izbjegli udarac u strukturu u
slucaju pada.

I X I
X XL Dgﬁ

g

<

A A X

N A N A N\ A

Pazite na vertikalna ili kosa sidrista, koja mogu znatno povecati udaljenost pada.

ACCESSBOOK PRO N2

4. Postavljanje radne pozicije

Osigurajte da su vase uzice pricvrs¢ene sto je moguce vise u podrudju koje vam omoguduje
ugodan rad.

zS ;
e/ g
E S W\
\
\
N
% -
g Kako koristiti apsorber
. {i=rd §e] energije na radnom
1; gHow I o [Estu

Technical tips
Conseils techniques

FALL-ARREST LANYARDS: SELECTION AND USE
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5. Spasavanje svjesne osobe koja je visi

u svojoj uzici U idealnoj situaciji se sistem za evakuaciju moze pri¢vrstiti izravno na pojas unesre¢ene osobe.

Rukovanie je tada jednostavnije, a postavijanje je urednije i trazi manje opreme. Izravno
povezivanje s pojasom takoder omogucuje ucinkovitije podizanje unesrecene osobe ako je

Osigurate sister za spadavanje, poput potrebno prijedi preko prepreke tijiekom evakuacije.

JAG RESCUE KiT-a.

Kao i na svakoj radnoj poziciji, potrebno je unaprijed
organizirati plan spaSavanja i biti obucen za tehnike
spasavanja. Postoji mnogo konfiguracija i
nemoguce ih je sve opisati, ali ovdje navodimo
nekoliko primjera relativno jednostavnih scenarija
spasavanja.

.

OL--\\\.\\

I
\

Spasavanje osobe pri svjesti koja visi u ABSORBICA uzici nakon pada:
koristite JAG RESCUE KIT.

Kod spaSavanja, spasavatelj mora postaviti
sistem za preuzimanje opterecenja i
evakuaciju, primjerice koristeci

JAG RESCUE KIT.

Nakon sto je sistem pricvrséen

na odgovarajuce sidriste, potrebno je
pristupiti unesrecenoj osobi.

2,

=
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