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Pristup tesko dostupnim mjestima svakodnevni je zadatak mnogih profesionalaca koji koriste nase
proizvode. ACCESS BOOK priruénici osmislieni su kako bismo nase znanje o tehnikama vezanim uz
koristenje nasih proizvoda ucinili sto lakse dostupnim, ¢ime vam Zelimo olaksati donosenje ispravnin
odluka za vase timove i njihovu sigurnost na radu.

Ako radite poslove pristupa uzetom na zgradama — bilo za odrzavanje, pranje prozora ili druge radnje —
ovaj prirucnik je za vas. SadrZi pregled opreme i osnovnih tehnika, kao i inspekciie koje je potrebno obaviti
prije dugotrajnog rada koji se obavlja na visinama, viseci s procelja zgrada. Ukljucili smo i napredne tehnike
te pregled manevara za spasavanje partnera, kako biste ucinkovito reagirali u slucaju nesrece.

Upozorenja:

- Za optimalno koristenje priru¢nika morate prethodno procitati | razumjeti Upute za uporabu proizvoda
prikazanih u ovom prirucniku.

- VVaSa je odgovornost nauciti odgovarajuce tehnike i metode zastite. Petzl rieSenja i metode dani su
samo kao primijeri, ali mogu postojati i druga riesenja. Prikladnost tehnickin riesenja ovisi o situaciji;
uviek morate provesti viastitu procjenu rizika na terenu.

- Ovladavanije tehnikama prikazanim u ovom priru¢niku zahtijeva specificnu obuku i praksu. Za sve
aktivnosti obuke suradujte sa specijaliziranim organizacijama.
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OPREMA ZA SUSTAV SPUSTANJA UZETOM

1. Osobna oprema za spustanje i pozicioniranje na uzetu

Pojas za rad na visini:

Pojas za cijelo tijelo koji mora imati, kao minimum, trbusnu tocku za
ukopcavanje sistema za napredovanje i prsnu i/ili lednu toc¢ku za
ukopcCavanje sistema za zastitu od pada.

Sjedalica za rad:

lako je pojas dizajniran za udoban rad u visenju,
sjedalica za rad je najbolje riesenje za duzi rad u
visecem polozaju. UPOZORENJE: sjedalica za rad
nije osobna zastitna oprema (OZ0) i ne moze se
koristiti bez pojasa.

Spustalica:

IU sistemu za spustanje, sistem za napredovanje sastoji se
od jedne il dvije spustalice. Ova spravica stalno podupire
tezinu radnika i omogucuje precizno pozicioniranje

na uzetu.

Pokretni uredaj za zaustavljanje pada:

Svaki radnik na visini mora koristiti sistem za zastitu od

pada. Ovaj uredaj se aktivira u sluc¢aju kvara sistema za

napredovanje kako bi sprijec¢io pad korisnika. Uze na koje

je ukop&an pokretni uredaj za zaustavijanje pada mora biti

@V oy neovisno o uzetu sistema za napredovanje.

Sigurnosna uzica za pozicioniranje:

Omogucuje priviemeno pozicioniranje radnika na sidriste radnog
mjesta (strukturno sidriste, vakuumske ¢asice) radi lakSeg
ergonomskog rada.

Ostala osobna zastitna oprema: Kaciga, zastita za oci/lice, rukavice, odjeca i sva ostala oprema
potrebna za rad i zastitu radnika tijekom cijelog dana.
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2. Uzajamna provjera ¢lanova tima (partner check)

Uzajamna kontrola ¢lanova tima prije i tijekom rada pomaze u
otkrivanju svakodnevnih pogresaka koje bi mogle
imati ozbiline posliedice na visini.

Tocke uzajamne provjere pri oblaéenju
opreme:

- ZakopCavanije | podesavanje pojasa

- Postavljanje opreme na pojas (npr.
spustalice, pokretni uredaji za
zaustavijanje pada, sigumosne uzice)

- Kaciga (remen za bradu zakop&an i
ispravno podesen)

Tocke uzajamne provjere prije
izlaganja visini:

- Postavljanje uredaja na uzad

- Zakljucavanje karabinera

- Pregled alata (funkcionalnost,
pricvrscivanje na pojaseve)

Primjeri provjere tima prije izlaganja

visini:

- Provjera sidrista, linile postavijanja uzadi,
duljina uzadi

- Provjera mogucnosti reagiranja u slucaju
nesrece (plan spasavanja)

- Provjera sposobnosti za obavljanje
predvidenog rada (npr. pristup svim
potrebnim lokacijama)
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3. Sidrenje uzadi

Postavljanje uzadi

Sidrista za raspodjelu opterecenja izradena
od uzeta.

Dvostruka osmica
(za sidrista s raspodjelom
opterecenja).

PROTEC I

q Poseban slucaj:
izolacija oste¢enog
dilela uzeta pomocu
&vora Leptir.

Sigunosni Barrelov
¢vor na kraju uzeta.

Privremena podesiva sidrista:

Velike strukture:

Omatanje postojecih struktura s preciznim podesavanjem

duliine sidrista.

Zastita uzeta:

Na nagibima.

ROLLER COASTER |
S

/

Na ravnim/tvrdim ROLLER COASTER |

povrsinama.
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Privremena sidrista u razli¢itim konfiguracijama:

Koriste se za optimalno prilagodavanje situaciji, bilo povezivanjem izravno na sidriste ili omatanjem strukture
s omcom ili pomocu Choker ¢vora (izvedenica Kaubojskog ¢vora; koristi se jedan pramet uzeta koji se
ukopcCava nakon omatanja uzeta oko strukture/predmeta).

CONNEXION VARIO 0.3 - 4 m

ANNEAU 0.6 - 1.5 m

ST'’ANNEAU 0.24 - 1.2 m
25 kN 45 kN 45 kN:25 kN CURANNEAU 06 - 181

WIRE STROP 0.5 - 3m \

22 kN 16 kN

23 kN 23 kN
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TEHNIKE SPUSTANJA

1. Tehnike spustanja

Upravljanje spustalicom jednako je
bez obzira na to je li uze potpuno
razmotano li je smjesteno u torbu na
pojasu: uviiek drzite kocioni kraj uzeta
prilikom upravijanja ruckom spustalice.
Pogledajte Upute za uporabu
spustalice kako biste saznali sve
detalje o koristenju, kao i ograni¢enja
za uporabu (maksimalna masa,
promjer uzeta, duljina uzeta).
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2. Dodavanje trenja tijekom spustanja

Jednostavnost spustanja ovisi o istrosenosti spravice, koristenom uzetu i opterecenju. Dodatno trenje moze
vam pomoci da izbjegnete iznenadenja s brzinom spustanja, primjerice na novom, tankom uzetu. Dodatno
trenje osigurava bolie kontrolirano i, posliedi¢no, ugodnije spustanje.

ID'S > 2019
ID'L>2019]
RIG > 2018 |
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3. Precizno pozicioniranje s dva uzeta

Koristenjem dva seta uzadi
postaviienin sa svake strane
procelia radnik moze
triangulirati svoj polozaj na
bilo kojoj tocki procelja,
istovremeno smanjujuci rizik
od njihanja.

Napomene:

- Svaki set uzadi mora
ukljucivati uzad za
napredovanje i uzad za
zastitu od pada kako bi se
smanjio rizik od njinaja u
slucaju puknuca uzeta za
napredovanje.

- Pazite na trenje uzeta o
parapet tijgkom bocnog
kretanja radnika: postoji
rizik od abrazije uzeta i
destabilizacije zastitnih
elemenata za uzad.

ACCESS BOOK PRO N° 3



ODRZAVANJE ZGRADA SISTEM ZA SPUSTANJE UZETOM



4. Kratko penjanje

Za duge uspone po uzetu potreban je pojas sa spravicom CROLL, no to je fizicki naporan i vremenski
zahtjevan zadatak. Zbog toga je Cesto bolje koristiti dizalo ili stepenice, a rad na uzetu ograniciti na
spustanje.

Medutim, povremeno ce biti potrebno popeti se nekoliko metara uzetom. Ovo je moguce uciniti uz
pomoc spustalice, ru¢ne penjalice i noZzne gurtne.

Napomena: UkopcCajte se u rucnu penjalicu kako biste sprijecili njezin gubitak tijekom manevriranja.
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5. Rizik od pada alata

Svi proizvodi iz ovog asortimana omogucuju prilagodbu sustava prema teZini i vrsti alata koji se moraju
osigurati,

Primjeri mogucih kombinacija:

\ TOOLINK S
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PROBLEMI S DUGIM SPUSTANJIMA

1. Istezanje uzeta

Postotak istezanja uzeta naveden je u
Uputama za uporabu.

Za uze s niskim istezanjem, poput uzeta
AXIS,istezanje pod opterecenjem jedne
osobe iznosi oko 3%, dok u slucaju
dinamickog preopterecenja — poput

naglog zaustavianja spustanja — moze doseci
vise od 8%.

Istezanje moze uzrokovati dva problema:

- Neprecizno pozicioniranje ako uze za
napredovanje nije konzistentno optere¢eno
(kada se mijenja tezina zbog upiranja nogama).

- Potrebno je vedi slobodan prostor u slucaju
puknuca uzeta za napredovanje; potrebno je
uzeti u obzir istezanje uzeta jer se sigurnosno
uze, koje nije optere¢eno, u tom slucaju
iznenada opterecuje.

Jedno moguce riesenje za smanjenje ovih
problema:

Postavite spustalicu na svako od dva uzeta

i upravijajte njima istovremeno. Istezanje uzeta
tijiekom napredovanja time se prepolovijuje, a
¢injenica da je sigurnosno uze pod
opterecenjem smanjuje potreban slobodan
prostor ispod korisnika.
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2. Utjecaj vjetra na uzad

Vjetar moze stvoriti velike petlie od neoptere¢enog Modeli ASAP B71 1 ASAP B71 AAA nemaju
uzeta, posebno tijiekom postavijanja uzeta za funkciju zakljucavanja. U slucaju jakog vietra s
zastitu od pada. U normalnoj radnoj konfiguracij, ovim modelima, partner korisnika moze drzati
Uze prolazi kroz uredaj za zaustavijanje pada uZe, ili se na kraju uZeta moZe postaviti

odgovarajuci uteg. Mozete razmotriti i sidrenje
donjeg kraja uzeta, iako to moze zakomplicirati
eventualno spasavanje.

ASAP dok uredaj nije zaklju¢an. Ako vietar
podigne uze prema gore, moze se stvoriti petlja
(tzv. "Slinga") neopterecenog uzeta,
povecavajuci potencijainu udalienost pada

radnika. Potrebno je provesti posebnu procjenu rizika

za vasu radnu situaciju.

Koristite funkciju zakljucavanja na uredaju
ASAP LOCK kako biste ogranicili pomicanje
uzeta kroz uredaj. Ova funkcija ne ometa
napredovanje korisnika prema gore.
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SPASAVANJE PARTNERA

Produzeno visenje u pojasu predstavija ozbiljan rizik u slucaju nesvijesti: ako dode do nesrece, evakuacija
partnera na tlo mora biti prioritet.

Ako je to predvideno planom spasavanja, ucinkovit nacin je prijenos tezine partnera na vas sistem za
spustanje, | evakuacija uz tandemsko spustanje.

Preuzimanje i evakuacija prema dolje

1/4. Pristupite partneru i prvo se poveZite pomocu
duge sigurnosne uzice (podesiva sigurnosna uzica
moze se kasnije koristiti za skracivanje te veze).
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3/4. Upravijajte spustalicom partnera kako biste
olabavili njegovo uze za napredovanje i prenijeli
tezinu na svoju spustalicu. Nakon sto rasteretite
partnerovo uze, provjerite imate i dvije toCke
povezivanja s partnerom (vaSa spustalica + vasa
uzica), a zatim partnera odvaojite od njegovog
uzeta za napredovanje i uzeta za zastitu od pada.

2/4. Spojite prsnu tocku pojasa vaseg partnera

na karabiner vase spustalice. Na taj nacin teZina
partnera bit ¢e prenesena na vasu spustalicu, ali
ne i na vas pojas.
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4/4. Provucite neopterecen kraj 1
uzeta kroz karabiner za dodatno /
trenje | zapocnite tandem
spustanje. VAW
Q

Oprema za ovakve situaciie mora biti pazljivo odabrana:

RIG i I'D S dizajnirani su za upravijanje opterecenjima do 200 kg, uz
mogucnost dodavanja opreme za povecanje trenja.
ASAP ili ASAP LOCK mogu se koristiti za spustanje s dvije osobe
iskljucivo uz ASAP'SORBER AXESS, koji omogucuje zaustavijanje pada
mase do 250 kg.
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7ZA VISE INFORMACIJA. .

Pronadite vise tehnickih savjeta i videozapisa na www.petzl.com

.oSIONNEL

... I pronadite jos vise u nasoj] ACCESS BOOK PRO brosuri

Download

Informacije sadrzane u ovoj brosuri nisu
iscrpne. Pogledajte Upute za uporabu
proizvoda | povezane tehnicke savjete.
Obuka je neophodna. Odgovomi ste za

viastite postupke, odluke i sigumnost m
®
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